
O CAMINHO DA AGONIA FOIO CAMINHO DA AGONIA FOI
IDEALIZADO POR RAFAELIDEALIZADO POR RAFAEL
REZEK EM 2019 E INAUGURADOREZEK EM 2019 E INAUGURADO
EM 2023. UMA ROTA DEEM 2023. UMA ROTA DE
PEREGRINAÇÃO EPEREGRINAÇÃO E
CICLOTURISMO PELA SERRA DACICLOTURISMO PELA SERRA DA
MANTIQUEIRA.MANTIQUEIRA.  

TEM ESSE NOME EMTEM ESSE NOME EM
HOMENAGEM À NOSSAHOMENAGEM À NOSSA
SENHORA DA AGONIA, SANTASENHORA DA AGONIA, SANTA
PORTUGUESA PROTETORA DOSPORTUGUESA PROTETORA DOS
NAVEGANTES E PESCADORES.NAVEGANTES E PESCADORES.

INICIA NA CIDADE DE CRISTINAINICIA NA CIDADE DE CRISTINA
MG E SEGUE POR MARIA DA FÉMG E SEGUE POR MARIA DA FÉ
MG, PEDRALVA MG E FINALIZAMG, PEDRALVA MG E FINALIZA
NO SANTUÁRIO DE NOSSANO SANTUÁRIO DE NOSSA
SENHORA DA AGONIA, EMSENHORA DA AGONIA, EM
ITAJUBÁ MG.ITAJUBÁ MG.  

EM NOVEMBRO DE 2024 ÉEM NOVEMBRO DE 2024 É
FUNDADA A ASSOCIAÇÃOFUNDADA A ASSOCIAÇÃO
PEREGRINA AMIGOS DOPEREGRINA AMIGOS DO
CAMINHO DA AGONIA -CAMINHO DA AGONIA -
APACA.APACA.

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  



UMA ROTA DE 61 KMUMA ROTA DE 61 KM
QUE TEM INÍCIO EMQUE TEM INÍCIO EM
CRISTINA MG. A TERRACRISTINA MG. A TERRA
DOS CAFÉS ESPECIAIS EDOS CAFÉS ESPECIAIS E
A IGREJA MATRIZ DOA IGREJA MATRIZ DO
DIVINO ESPÍRITO SANTODIVINO ESPÍRITO SANTO
SÃO PONTO DE PARTIDASÃO PONTO DE PARTIDA
PARA ESSA EXPERIÊNCIAPARA ESSA EXPERIÊNCIA
DE FÉ, AVENTURA,DE FÉ, AVENTURA,
INTROSPECÇÃO,INTROSPECÇÃO,
AUTOCONHECIMENTO,AUTOCONHECIMENTO,
GASTRONOMIA EGASTRONOMIA E
BELÍSSIMAS PAISAGENSBELÍSSIMAS PAISAGENS
DA SERRA DADA SERRA DA
MANTIQUEIRA.MANTIQUEIRA.

VENHA PERCORRER E SEVENHA PERCORRER E SE
APAIXONAR PELO SULAPAIXONAR PELO SUL
DE MINAS, NOSSODE MINAS, NOSSO
POVO, NOSSA CULTURAPOVO, NOSSA CULTURA
E NOSSAE NOSSA
HOSPITALIDADE.HOSPITALIDADE.

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



SAINDO DE CRISTINA,SAINDO DE CRISTINA,
SEGUINDO ASEGUINDO A
SINALIZAÇÃO OFICIAL ESINALIZAÇÃO OFICIAL E
AS SETAS AZUIS, OAS SETAS AZUIS, O
PRÓXIMO DESTINO ÉPRÓXIMO DESTINO É
MARIA DA FÉ MG (25KM),MARIA DA FÉ MG (25KM),
MATRIZ DE NOSSAMATRIZ DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES, ASENHORA DE LOURDES, A
CIDADE MAIS FRIA DECIDADE MAIS FRIA DE
MINAS GERAIS ACOLHEMINAS GERAIS ACOLHE
COM CARINHO E CALORCOM CARINHO E CALOR
PARA A SEGUNDAPARA A SEGUNDA
PERNOITE DO CAMINHO.PERNOITE DO CAMINHO.

MARIA DA FÉ ÉMARIA DA FÉ É
PRODUTORA DE AZEITESPRODUTORA DE AZEITES
DE MUITA QUALIDADE EDE MUITA QUALIDADE E
CONTA COMCONTA COM
GASTRONOMIAGASTRONOMIA
EXCELENTE.EXCELENTE.  

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



SEGUINDO O CAMINHOSEGUINDO O CAMINHO
DA AGONIA, APÓS 7DA AGONIA, APÓS 7
KM, A PARADA É OKM, A PARADA É O
BAIRRO LAGOA DOBAIRRO LAGOA DO
MUNICÍPIO DEMUNICÍPIO DE
PEDRALVA MG, ESSEPEDRALVA MG, ESSE
TRAJETO TEM LINDOSTRAJETO TEM LINDOS
MIRANTES E ORATÓRIOSMIRANTES E ORATÓRIOS
PELA ESTRADA, PONTOSPELA ESTRADA, PONTOS
DE ÁGUA E LINDASDE ÁGUA E LINDAS
PAISAGENS.PAISAGENS.

NO BAIRRO LAGOA ONO BAIRRO LAGOA O
SANTUÁRIO DE NOSSASANTUÁRIO DE NOSSA
SENHORA MÃESENHORA MÃE
NAVEGANTE OSNAVEGANTE OS
AGUARDA COM SUAAGUARDA COM SUA
RICA HISTÓRIA ERICA HISTÓRIA E
REGISTROS DEREGISTROS DE
APARIÇÕES DE NOSSAAPARIÇÕES DE NOSSA
SENHORA.SENHORA.  

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



APÓS O BAIRRO LAGOA,APÓS O BAIRRO LAGOA,
O CAMINHO SEGUE COMO CAMINHO SEGUE COM

DESTINO AO BAIRRODESTINO AO BAIRRO
PEDRÃO, TAMBÉM DEPEDRÃO, TAMBÉM DE

PEDRALVA MG.PEDRALVA MG.

LOCALIZADA NO BAIRROLOCALIZADA NO BAIRRO
PEDRÃO, A HOSPEDAGEMPEDRÃO, A HOSPEDAGEM
“ESTAÇÃO” É PONTO DE“ESTAÇÃO” É PONTO DE

APOIO E PERNOITE.APOIO E PERNOITE.
REFEIÇÕES DEVEM SERREFEIÇÕES DEVEM SER

AGENDADAS COMAGENDADAS COM
ANTECEDÊNCIA.ANTECEDÊNCIA.

A VENDA DO SR. JOÃOA VENDA DO SR. JOÃO
TAMBÉM É PONTO DE APOIOTAMBÉM É PONTO DE APOIO

COM O TRADICIONALCOM O TRADICIONAL
BOLINHO DE BACALHAU.BOLINHO DE BACALHAU.  

BAIRRO PEDRÃO:BAIRRO PEDRÃO:
16 KM APÓS MARIA DA FÉ MG16 KM APÓS MARIA DA FÉ MG
08 KM APÓS BAIRRO LAGOA08 KM APÓS BAIRRO LAGOA
21 KM ANTES DE ITAJUBÁ MG21 KM ANTES DE ITAJUBÁ MG

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



APÓS O BAIRROAPÓS O BAIRRO
PEDRÃO, O DESTINO É OPEDRÃO, O DESTINO É O
BAIRRO SÃO JOÃO OUBAIRRO SÃO JOÃO OU
GERIVÁ, ONDE TEMOSGERIVÁ, ONDE TEMOS
OUTRAS OPÇÕES DEOUTRAS OPÇÕES DE

HOSPEDAGEM E APOIO:HOSPEDAGEM E APOIO:

  REFÚGIO ENERGIAS DAREFÚGIO ENERGIAS DA
TERRA (BAIRRO SÃOTERRA (BAIRRO SÃO

JOÃO) EJOÃO) E  
QUINTAL DA MANUQUINTAL DA MANU
(BAIRRO GERIVÁ).(BAIRRO GERIVÁ).

REFEIÇÕES AGENDADASREFEIÇÕES AGENDADAS
COM ANTECEDÊNCIA.COM ANTECEDÊNCIA.

BAIRRO SÃO JOÃO:BAIRRO SÃO JOÃO:
21 KM APÓS MARIA DA FÉ MG21 KM APÓS MARIA DA FÉ MG
1616    KM ANTES DE ITAJUBÁ MGKM ANTES DE ITAJUBÁ MG

BAIRRO GERIVÁ:BAIRRO GERIVÁ:
24 KM APÓS MARIA DA FÉ24 KM APÓS MARIA DA FÉ
13 KM ANTES DE ITAJUBÁ13 KM ANTES DE ITAJUBÁ

  

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



O ÚLTIMO DIA É MAISO ÚLTIMO DIA É MAIS
CURTO E BRANDO, FALTACURTO E BRANDO, FALTA
POUCO PARA CHEGAR AOPOUCO PARA CHEGAR AO
DESTINO, O SANTUÁRIODESTINO, O SANTUÁRIO
DE NOSSA SENHORA DADE NOSSA SENHORA DA
AGONIA EM ITAJUBÁ MG.AGONIA EM ITAJUBÁ MG.

SÃO 21 KM SAINDO DOSÃO 21 KM SAINDO DO
BAIRRO PEDRÃO, 16 KMBAIRRO PEDRÃO, 16 KM
SAINDO DO BAIRRO SÃOSAINDO DO BAIRRO SÃO
JOÃO E 13 KM SAINDO DOJOÃO E 13 KM SAINDO DO
BAIRRO GERIVÁ. OBAIRRO GERIVÁ. O
TRAJETO CONTA COMTRAJETO CONTA COM
PEQUENOS COMÉRCIOSPEQUENOS COMÉRCIOS
DE APOIO E HIDRATAÇÃO.DE APOIO E HIDRATAÇÃO.
HÁ UM PEQUENO TRECHOHÁ UM PEQUENO TRECHO
DE 2,5 KM DE RODOVIA EDE 2,5 KM DE RODOVIA E
ASFALTO ATÉ CONVERTERASFALTO ATÉ CONVERTER
À DIREITA JÁ CHEGANDOÀ DIREITA JÁ CHEGANDO
EM ITAJUBÁ, ÚLTIMOS 5EM ITAJUBÁ, ÚLTIMOS 5
KM DO CAMINHO.KM DO CAMINHO.

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



CREDENCIAIS ECREDENCIAIS E
CERTIFICADOSCERTIFICADOS

AS CREDENCIAIS SÃOAS CREDENCIAIS SÃO
RETIRADAS EM CRISTINARETIRADAS EM CRISTINA
MG. OS CERTIFICADOSMG. OS CERTIFICADOS
SÃO DIGITAIS (PDF) ESÃO DIGITAIS (PDF) E
ENVIADOS APÓS AENVIADOS APÓS A
PEREGRINAÇÃO VIAPEREGRINAÇÃO VIA  
E-MAIL OU WHATSAPP.E-MAIL OU WHATSAPP.

PONTOS DE VENDA:PONTOS DE VENDA:

FARMÁCIA SANTAFARMÁCIA SANTA
EDWIRGESEDWIRGES
PRAÇA STO. ANTÔNIO.PRAÇA STO. ANTÔNIO.
CENTRO.CENTRO.
(35) 99175-2525(35) 99175-2525

VENDINHA CAFETERIAVENDINHA CAFETERIA
RUA GOV. VALADARES,RUA GOV. VALADARES,
07. CENTRO.07. CENTRO.
(35) 9 9960-3331(35) 9 9960-3331

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



PONTOS DEPONTOS DE
CARIMBO DE CREDENCIAL:CARIMBO DE CREDENCIAL:

CRISTINA MGCRISTINA MG
*IGREJA MATRIZ DO DIVINO*IGREJA MATRIZ DO DIVINO
ESÍRITO SANTOESÍRITO SANTO
*VENDINHA CAFETERIA*VENDINHA CAFETERIA
*FARMÁCIA STA. EDWIRGES*FARMÁCIA STA. EDWIRGES
*POUSADA CASARÃO*POUSADA CASARÃO
*SÍTIO SEDE KM 10*SÍTIO SEDE KM 10

MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG
*IGREJA MATRIZ DE NOSSA*IGREJA MATRIZ DE NOSSA
SENHORA DE LOURDESSENHORA DE LOURDES
*HOTEL COLONIAL GOLD*HOTEL COLONIAL GOLD
*REFÚGIO ENERGIAS DA TERRA*REFÚGIO ENERGIAS DA TERRA

PEDRALVA (LAGOA E PEDRÃO)PEDRALVA (LAGOA E PEDRÃO)
*MERCEARIA DA ALESSANDRA*MERCEARIA DA ALESSANDRA
*LANCHONETE LAGOA*LANCHONETE LAGOA
*VENDA DO JOÃO*VENDA DO JOÃO
*SÍTIO PÔR DO SOL*SÍTIO PÔR DO SOL

ITAJUBÁ MGITAJUBÁ MG
*QUINTAL DA MANU*QUINTAL DA MANU
*SANTUÁRIO NOSSA SENHORA*SANTUÁRIO NOSSA SENHORA
DA AGONIADA AGONIA

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.



POUSADAS CADASTRADASPOUSADAS CADASTRADAS
CRISTINA MGCRISTINA MG  

CASA PEREGRINACASA PEREGRINA
(35)9 9960-3331(35)9 9960-3331

POUSADA CASARÃOPOUSADA CASARÃO  
(35)9 9876-3332(35)9 9876-3332

POUSADA DO GIOVANNIPOUSADA DO GIOVANNI  
(35)9 9124-6563(35)9 9124-6563

POUSASA PARADAPOUSASA PARADA  
OBRIGATÓRIAOBRIGATÓRIA  
(35)9 9123-5621(35)9 9123-5621

POUSADA VARGEMPOUSADA VARGEM
ALEGREALEGRE
(35)9 9960-3331(35)9 9960-3331

POUSADA VILLA DASPOUSADA VILLA DAS
FLORESFLORES
(35)9 9876-3332(35)9 9876-3332

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA



POUSADASPOUSADAS  
CADASTRADASCADASTRADAS
MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG

HOTEL COLONIAL GOLDHOTEL COLONIAL GOLD
(35)9 9112-2702(35)9 9112-2702

POUSADA MARIA DA FÉPOUSADA MARIA DA FÉ  
(35)9 9110-2695(35)9 9110-2695

POUSASA VALE DASPOUSASA VALE DAS
ÁGUASÁGUAS
(35)9 9202-7264(35)9 9202-7264

HOTEL DONA MARTAHOTEL DONA MARTA
(35)9 9223-7335(35)9 9223-7335

REFÚGIO ENERGIASREFÚGIO ENERGIAS  
DA TERRADA TERRA  
(11) 9 5449-2859(11) 9 5449-2859
*BAIRRO SÃO JOÃO*BAIRRO SÃO JOÃO

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA



POUSADAPOUSADA  
CADASTRADACADASTRADA
PEDRALVA MGPEDRALVA MG
(BAIRRO PEDRÃO)(BAIRRO PEDRÃO)

POUSADA ESTAÇÃOPOUSADA ESTAÇÃO
PEDRÃOPEDRÃO
(35) 9 9132-0046(35) 9 9132-0046
LAILA LINKLAILA LINK

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  



HOTÉISHOTÉIS
CADASTRADOSCADASTRADOS
EM ITAJUBÁ MGEM ITAJUBÁ MG

QUINTAL DA MANUQUINTAL DA MANU
*BAIRRO GERIVÁ*BAIRRO GERIVÁ
(35) 9 9807-2177(35) 9 9807-2177
24 KM APÓS MARIA DA FÉ24 KM APÓS MARIA DA FÉ

HOTEL AMANTYKIRHOTEL AMANTYKIR
(35) 9 8862-6749(35) 9 8862-6749

HOTEL ORIENTEHOTEL ORIENTE
(35) 9 9865-8860(35) 9 9865-8860

NOVO HOTELNOVO HOTEL
(35) 9 9937-9276(35) 9 9937-9276

PALACE HOTELPALACE HOTEL
(35) 3623-4500(35) 3623-4500

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  



PONTOS DE APOIOPONTOS DE APOIO
CADASTRADOS:CADASTRADOS:

CRISTINA MGCRISTINA MG
VENDINHA CAFETERIA (CENTRO)VENDINHA CAFETERIA (CENTRO)
(35) 9 9960-3331(35) 9 9960-3331
SETUR (CENTRO)SETUR (CENTRO)
(35) 3281-1962 / 99736-9365(35) 3281-1962 / 99736-9365
MARIA DE FÁTIMA (KM 10)MARIA DE FÁTIMA (KM 10)
(35) 9 9713-8076(35) 9 9713-8076

MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG
FAZENDA MARIA DA FÉ (KM 21)FAZENDA MARIA DA FÉ (KM 21)
(35) 9 9221-8607(35) 9 9221-8607
SETUR (CENTRO)SETUR (CENTRO)
(35) 3632-0002(35) 3632-0002

PEDRALVA MGPEDRALVA MG
MERCEARIA ALESSANDRA (KM 32)MERCEARIA ALESSANDRA (KM 32)
(35) 9 9880-2419(35) 9 9880-2419
LANCHONETE DA LAGOA (KM 32)LANCHONETE DA LAGOA (KM 32)
(35) 99822-4367(35) 99822-4367
SÍTIO PÔR DO SOL (KM 39.5)SÍTIO PÔR DO SOL (KM 39.5)
(35) 99133-4045(35) 99133-4045
VENDA DO JOÃO (KM 40)VENDA DO JOÃO (KM 40)
(35) 9 9154-3710(35) 9 9154-3710

ITAJUBÁ MGITAJUBÁ MG
SANTUÁRIO DA AGONIASANTUÁRIO DA AGONIA
(35) 3623-2512(35) 3623-2512
(35) 99876-7779(35) 99876-7779
QUINTAL DA MANU (KM 48)QUINTAL DA MANU (KM 48)
*BAIRRO GERIVÁ*BAIRRO GERIVÁ
(35) 9 9807-2177(35) 9 9807-2177



SINALIZAÇÃOSINALIZAÇÃO

TODO O TRAJETO ÉTODO O TRAJETO É
SINALIZADO COM PLACASSINALIZADO COM PLACAS
INFORMANDO DIREÇÃOINFORMANDO DIREÇÃO
COM SETAS ECOM SETAS E
LOGOMARCA OFICIAL DOLOGOMARCA OFICIAL DO
CAMINHO DA AGONIA.CAMINHO DA AGONIA.

HÁ TAMBÉM SINALIZAÇÃOHÁ TAMBÉM SINALIZAÇÃO
DE APOIO, QUE SÃODE APOIO, QUE SÃO
SETAS AZUIS PINTADASSETAS AZUIS PINTADAS
EM TRONCOS, POSTES,EM TRONCOS, POSTES,
PAREDES, ABRIGOS DEPAREDES, ABRIGOS DE
ÔNIBUS E OUTROS.ÔNIBUS E OUTROS.

SIGAM SEMPRE ASIGAM SEMPRE A
SINALIZAÇÃO OFICIAL DOSINALIZAÇÃO OFICIAL DO
CAMINHO.CAMINHO.

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  



INFORMAÇÕES IMPORTANTES!INFORMAÇÕES IMPORTANTES!

RETIRAR CREDENCIAIS COM PELORETIRAR CREDENCIAIS COM PELO
MENOS 1 DIA DE ANTECEDÊNCIA EMMENOS 1 DIA DE ANTECEDÊNCIA EM
CRISTINA MG.CRISTINA MG.

O CAMINHO DA AGONIA TOTALIZA 61O CAMINHO DA AGONIA TOTALIZA 61
KM, HÁ MORROS, TRECHOS PESADOSKM, HÁ MORROS, TRECHOS PESADOS
E QUE EXIGEM BOME QUE EXIGEM BOM
C0NDICIONAMENTO FÍSICO.C0NDICIONAMENTO FÍSICO.

O PRIMEIRO DIA (24 KM) CONTA COMO PRIMEIRO DIA (24 KM) CONTA COM
APOIO DE ALIMENTAÇÃO NO KM 8 EAPOIO DE ALIMENTAÇÃO NO KM 8 E
KM 21.KM 21.

A SEGUNDA E TERCEIRA ETAPASA SEGUNDA E TERCEIRA ETAPAS
CONTAM COM PONTOS DECONTAM COM PONTOS DE
APOIO(COMÉRCIOS) EM TODOS OSAPOIO(COMÉRCIOS) EM TODOS OS
BAIRROS DO TRAJETO.BAIRROS DO TRAJETO.

CICLISTAS PODEM FAZER O CAMINHOCICLISTAS PODEM FAZER O CAMINHO
EM 1 OU 2 DIAS.EM 1 OU 2 DIAS.

ATENÇÃO E CUIDADO NOS ÚLTIMOS 5ATENÇÃO E CUIDADO NOS ÚLTIMOS 5
KM DO CAMINHO, TRECHOS EMKM DO CAMINHO, TRECHOS EM
ASFALTO E ZONA URBANA DEASFALTO E ZONA URBANA DE
ITAJUBÁ.ITAJUBÁ.

CHEGANDO AO SANTUÁRIO DACHEGANDO AO SANTUÁRIO DA
AGONIA, É POSSÍVEL TOMAR BANHOAGONIA, É POSSÍVEL TOMAR BANHO
NOS VESTIÁRIOS, HÁ TAXA A SERNOS VESTIÁRIOS, HÁ TAXA A SER
PAGA NA SECRETARIA DOPAGA NA SECRETARIA DO
SANTUÁRIO.SANTUÁRIO.

SERRA DA MANTIQUEIRASERRA DA MANTIQUEIRA



1° DIA (ETAPA)1° DIA (ETAPA)

SAÍDA: MATRIZ DOSAÍDA: MATRIZ DO  
DIVINO ESPÍRITO SANTODIVINO ESPÍRITO SANTO

CRISTINA MGCRISTINA MG  

CHEGADA: MATRIZ DECHEGADA: MATRIZ DE
NOSSA SENHORA DENOSSA SENHORA DE

LOURDESLOURDES
MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG  

24 KM
24 KM

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  



SANTUÁRIO NSA. SRA.SANTUÁRIO NSA. SRA.
MÃE NAVEGANTEMÃE NAVEGANTE

(LAGOA) PEDRALVA MG(LAGOA) PEDRALVA MG  

FINAL: BAIRRO PEDRÃOFINAL: BAIRRO PEDRÃO
POUSADA ESTAÇÃOPOUSADA ESTAÇÃO

PEDRÃOPEDRÃO

2° DIA (ETAPA)2° DIA (ETAPA)
OPÇÃO 1OPÇÃO 1

16 KM16 KM

SAÍDA: MATRIZ DESAÍDA: MATRIZ DE
NOSSA SENHORANOSSA SENHORA

DE LOURDESDE LOURDES
MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG



SANTUÁRIO NSA. SRA.SANTUÁRIO NSA. SRA.
MÃE NAVEGANTEMÃE NAVEGANTE

(LAGOA) PEDRALVA MG(LAGOA) PEDRALVA MG  

FINAL: BAIRRO SÃO JOÃOFINAL: BAIRRO SÃO JOÃO
POUSADA REFÚGIOPOUSADA REFÚGIO

ENERGIAS DA TERRAENERGIAS DA TERRA

2° DIA (ETAPA)2° DIA (ETAPA)
OPÇÃO 2OPÇÃO 2

21 KM21 KM

SAÍDA: MATRIZ DESAÍDA: MATRIZ DE
NOSSA SENHORANOSSA SENHORA

DE LOURDESDE LOURDES
MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG



SANTUÁRIO NSA. SRA.SANTUÁRIO NSA. SRA.
MÃE NAVEGANTEMÃE NAVEGANTE

(LAGOA) PEDRALVA MG(LAGOA) PEDRALVA MG  

FINAL: BAIRRO GERIVÁFINAL: BAIRRO GERIVÁ
POUSADA QUINTAL DAPOUSADA QUINTAL DA

MANUMANU

2° DIA (ETAPA)2° DIA (ETAPA)
OPÇÃO 3OPÇÃO 3

24 KM24 KM

SAÍDA: MATRIZ DESAÍDA: MATRIZ DE
NOSSA SENHORANOSSA SENHORA

DE LOURDESDE LOURDES
MARIA DA FÉ MGMARIA DA FÉ MG



FINAL: SANTUÁRIO DAFINAL: SANTUÁRIO DA
AGONIA (ITAJUBÁ MG)AGONIA (ITAJUBÁ MG)

3° DIA (ETAPA)3° DIA (ETAPA)

SAÍDA DO BAIRRO PEDRÃO ATÉ OSAÍDA DO BAIRRO PEDRÃO ATÉ O
SANTUÁRIO DA AGONIA - 21 KMSANTUÁRIO DA AGONIA - 21 KM

SAÍDA DO BAIRRO SÃO JOÃO ATÉ OSAÍDA DO BAIRRO SÃO JOÃO ATÉ O
SANTUÁRIO DA AGONIA - 16 KMSANTUÁRIO DA AGONIA - 16 KM

SAÍDA DO BAIRRO GERIVÁ ATÉ OSAÍDA DO BAIRRO GERIVÁ ATÉ O
SANTUÁRIO DA AGONIA - 13 KMSANTUÁRIO DA AGONIA - 13 KM



HORÁRIOS DEHORÁRIOS DE
MISSAS NOMISSAS NO

SANTUÁRIO DASANTUÁRIO DA
AGONIAAGONIA

(ITAJUBÁ MG)(ITAJUBÁ MG)

SEGUNDA: 19H30SEGUNDA: 19H30
TERÇA: 19H30TERÇA: 19H30

QUARTA: 19H30QUARTA: 19H30
QUINTA: 16H00QUINTA: 16H00
SEXTA: 19H30SEXTA: 19H30

SÁBADO: 07H00 E 19H30SÁBADO: 07H00 E 19H30
DOMINGO: 07H, 12H E 20HDOMINGO: 07H, 12H E 20H

BOM CAMINHO!BOM CAMINHO!

CAMINHODAAGONIACAMINHODAAGONIA  

NOS MARQUE EM SUASNOS MARQUE EM SUAS
FOTOS E SIGA NOSSOFOTOS E SIGA NOSSO
PERFIL NO INSTAGRANPERFIL NO INSTAGRAN


