CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

O CAMINHO DA AGONIA FOI
CAMINHO IDEALIZADO POR RAFAEL

DA AGONIA REZEK EM 2019 E INAUGURADO
EM 2023. UMA ROTA DE
PEREGRINACAO E
CICLOTURISMO PELA SERRA DA
MANTIQUEIRA.

TEM ESSE NOME EM
HOMENAGEM A NOSSA
SENHORA DA AGONIA, SANTA
PORTUGUESA PROTETORA DOS
NAVEGANTES E PESCADORES.

INICIA NA CIDADE DE CRISTINA
MG E SEGUE POR MARIA DA FE
MG, PEDRALVA MG E FINALIZA
NO SANTUARIO DE NOSSA
SENHORA DA AGONIA, EM
ITAJUBA MG.

EM NOVEMBRO DE 2024 E

b o, W FUNDADA A ASSOCIACAO

. .. PEREGRINA AMIGOS DO

. = 4  CAMINHO DA AGONIA -
Sea dhel ks APACA.
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SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

— UMA ROTA DE 61 KM
QUE TEM INICIO EM
DA AGONIA CRISTINA MG. A TERRA
DOS CAFES ESPECIAIS E
A IGREJA MATRIZ DO
DIVINO ESPIRITO SANTO
SAO PONTO DE PARTIDA
PARA ESSA EXPERIENCIA
DE FE, AVENTURA,
INTROSPECCAO,
AUTOCONHECIMENTO,
GASTRONOMIA E
BELISSIMAS PAISAGENS
DA SERRA DA
MANTIQUEIRA.

VENHA PERCORRER E SE
APAIXONAR PELO SUL
DE MINAS, NOSSO
POVO, NOSSA CULTURA
E NOSSA
HOSPITALIDADE.

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.
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CAMINMHO

D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

SAINDO DE CRISTINA,
SEGUINDO A
SINALIZACAO OFICIAL E
AS SETAS AZUIS, O
PROXIMO DESTINO E
MARIA DA FE MG (25KM),
MATRIZ DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES, A
CIDADE MAIS FRIA DE
MINAS GERAIS ACOLHE
COM CARINHO E CALOR
PARA A SEGUNDA
PERNOITE DO CAMINHO.

MARIA DA FE E
PRODUTORA DE AZEITES
DE MUITA QUALIDADE E
CONTA COM
GASTRONOMIA
EXCELENTE.




CAM N HO
D A A G O N

SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO SEGUINDO O CAMINHO

DA AGONIA DA AGONIA, APOS 7
KM, A PARADAEO
BAIRRO LAGOA DO
MUNICIPIO DE
PEDRALVA MG, ESSE
TRAJETO TEM LINDOS
MIRANTES E ORATORIOS

- PELA ESTRADA, PONTOS

- DE AGUA E LlNDAS

" PAISAGENS.

NO BAIRRO LAGOA O
SANTUARIO DE NOSSA
SENHORA MAE
NAVEGANTE OS

" AGUARDA COM SUA
RICA HISTORIA E
REGISTROS DE
APARICOES DE NOSSA
SENHORA.
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO APOS O BAIRRO LAGOA,
DA AGONIA O CAMINHO SEGUE COM
DESTINO AO BAIRRO
PEDRAO, TAMBEM DE
PEDRALVA MG.

LOCALIZADA NO BAIRRO
PEDRAO, A HOSPEDAGEM
“ESTACAO” E PONTO DE
APOIO E PERNOITE.
REFEICOES DEVEM SER
AGENDADAS COM
ANTECEDENCIA.

et A VENDA DO SR. JOAO

sl TAMBEM E PONTO DE APOIO
COM O TRADICIONAL

BOLINHO DE BACALHAU.

BAIRRO PEDRAO:
% 16 KM APOS MARIA DA FE MG
i b 08 KM APOS BAIRRO LAGOA
ey 4 21 KM ANTES DE ITAJUBA MG




CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

APOS O BAIRRO
DA AGONIA PEDRAO, O DESTINO E O
BAIRRO SAO JOAO OU
GERIVA, ONDE TEMOS
OUTRAS OPCOES DE
HOSPEDAGEM E APOIO:

REFUGIO ENERGIAS DA
TERRA (BAIRRO SAO
JOAO) E
QUINTAL DA MANU
(BAIRRO GERIVA).
REFEICOES AGENDADAS
COM ANTECEDENCIA.

. BAIRRO SAO JOAO:
‘}M v 21 KM APOS MARIA DA FE MG
~ 16 KM ANTES DE ITAJUBA MG
BAIRRO GERIVA:
24 KM APOS MARIA DA FE
13 KM ANTES DE ITAJUBA
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D A

N HO

AG ONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

O ULTIMO DIA E MAIS
CURTO E BRANDO, FALTA
POUCO PARA CHEGAR AO
DESTINO, O SANTUARIO
DE NOSSA SENHORA DA
AGONIA EM ITAJUBA MG.

SAO 21 KM SAINDO DO
BAIRRO PEDRAO, 16 KM
SAINDO DO BAIRRO SAO
JOAO E 13 KM SAINDO DO
BAIRRO GERIVA. O
TRAJETO CONTA COM
PEQUENOS COMERCIOS
DE APOIO E HIDRATACAO.
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ASFALTO ATE CONVERTER
A DIREITA JA CHEGANDO
EM ITAJUBA, ULTIMOS 5
KM DO CAMINHO.
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

CREDENCIAIS E
CERTIFICADOS

AS CREDENCIAIS SAO
RETIRADAS EM CRISTINA
MG. OS CERTIFICADOS
SAO DIGITAIS (PDF) E
ENVIADOS APOS A
PEREGRINACAO VIA
E-MAIL OU WHATSAPP.

PONTOS DE VENDA:

FARMACIA SANTA
EDWIRGES .
PRACA STO. ANTONIO.
CENTRO.

(35) 99175-2525

VENDINHA CAFETERIA
RUA GOV. VALADARES,
07. CENTRO.

(35) 9 9960-3331

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

PONTOS DE
CARIMBO DE CREDENCIAL:

CRISTINA MG

*IGREJA MATRIZ DO DIVINO
ESIRITO SANTO

*VENDINHA CAFETERIA
*FARMACIA STA. EDWIRGES
*POUSADA CASARAO
*SITIO SEDE KM 10

MARIA DA FE MG

“IGREJA MATRIZ DE NOSSA
SENHORA DE LOURDES

"“HOTEL COLONIAL GOLD
“REFUGIO ENERGIAS DA TERRA

PEDRALVA (LAGOA E PEDRAO)
*MERCEARIA DA ALESSANDRA
*LANCHONETE LAGOA
*“VENDA DO JOAO

*SITIO POR DO SOL

ITAJUBA MG

"QUINTAL DA MANU
*SANTUARIO NOSSA SENHORA
DA AGONIA

SEU CAMINHO, SUA ROTA, SEU DESTINO.
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D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

POUSADAS CADASTRADAS
CRISTINA MG

CASA PEREGRINA
(35)9 9960-3331

POUSADA CASARAO
(35)9 9876-3332

POUSADA DO GIOVANNI
(35)9 9124-6563

POUSASA PARADA
OBRIGATORIA
(35)9 9123-5621

POUSADA VARGEM
ALEGRE
(35)9 9960-3331

POUSADA VILLA DAS
FLORES
(35)9 9876-3332




D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO
POUSADAS

DA AGONIA CADASTRADAS
MARIA DA FE MG

HOTEL COLONIAL GOLD
(35)9 9112-2702

POUSADA MARIA DA FE
(35)9 9110-2695

POUSASA VALE DAS
AGUAS
(35)9 9202-7264

HOTEL DONA MARTA
(35)9 9223-7335

REFUGIO ENERGIAS
DA TERRA

(11) 9 5449-2859
*BAIRRO SAO JOAO
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SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO
DA AGONIA

POUSADA
CADASTRADA
PEDRALVA MG _
(BAIRRO PEDRAO)

POUSADA ESTACAO
PEDRAO

(35) 9 9132-0046
LAILA LINK
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO
DA AGONIA HOTEIS

CADASTRADOS
EM ITAJUBA MG

QUINTAL DA MANU
*BAIRRO GERIVA
(35) 9 9807-2177
24 KM APOS MARIA DA FE

HOTEL AMANTYKIR
(35) 9.8862-6749

HOTEL ORIENTE
(35) 9 9865-8860

NOVO HOTEL
(35) 9 9937-9276

PALACE HOTEL
(35) 3623-4500

CAMINHODAAGONIA

Agoma
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CAMINH
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PONTOS DE APOIO
CADASTRADOS:

O
| A

CRISTINA MG

VENDINHA CAFETERIA (CENTRO)
(35) 9 9960-3331

SETUR (CENTRO)

(35) 3281-1962 / 99736-9365
MARIA DE FATIMA (KM 10)

(35) 9 9713-8076

MARIA DA FE MG ,
FAZENDA MARIA DA FE (KM 21)
(35) 9 9221-8607

SETUR (CENTRO)

(35) 3632-0002

PEDRALVA MG

MERCEARIA ALESSANDRA (KM 32)
(35) 9 9880-2419

LANCHONETE DA LAGOA (KM 32)
(35) 99822-4367

SITIO POR DO SOL (KM 39.5)

(35) 99133-4045

VENDA DO JOAO (KM 40)

4 (35) 9 9154-3710

ITAJUBA MG

SANTUARIO DA AGONIA
(35) 3623-2512

(35) 99876-7779

QUINTAL DA MANU (KM 48)
*BAIRRO GERIVA

(35) 9 9807-2177
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SERRA DA MANTIQUEIRA

CAMINHO
DA AGONIA

SINALIZACAO

TODO O TRAJETO E
SINALIZADO COM PLACAS
INFORMANDO DIRECAO
COM SETAS E
LOGOMARCA OFICIAL DO
CAMINHO DA AGONIA.

HA TAMBEM SINALIZACAO
DE APOIO, QUE SAO
SETAS AZUIS PINTADAS

s EM TRONCOS, POSTES,

s PAREDES, ABRIGOS DE

¥ ONIBUS E OUTROS.

* SIGAM SEMPRE A
SINALIZACAO OFICIAL DO
CAMINHO.

CAMINHODAAGONIA
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CAMINMHO
D A A GONIA

SERRA DA MANTIQUEIRA

INFORMACOES IMPORTANTES!

RETIRAR CREDENCIAIS COM PELO
MENOS 1 DIA DE ANTECEDENCIA EM
CRISTINA MG.

O CAMINHO DA AGONIA TOTALIZA 61
KM, HA MORROS, TRECHOS PESADOS
E QUE EXIGEM BOM
CONDICIONAMENTO FISICO.

O PRIMEIRO DIA (24 KM) CONTA COM
APOIO DE ALIMENTACAO NO KM 8 E
KM 21.

A SEGUNDA E TERCEIRA ETAPAS
CONTAM COM PONTOS DE
APOIO(COMERCIOS) EM TODOS OS
BAIRROS DO TRAIJETO.

CICLISTAS PODEM FAZER O CAMINHO
EM 10U 2 DIAS.

ATENCAO E CUIDADO NOS ULTIMOS 5
KM DO CAMINHO, TRECHOS EM
ASFALTO E ZONA URBANA DE
ITAJUBA.

CHEGANDO AO SANTUARIO DA
AGONIA, E POSSIVEL TOMAR BANHO
NOS VESTIARIOS, HA TAXA A SER
PAGA NA SECRETARIA DO
SANTUARIO.
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SAIDA: MATRIZ DO
DIVINO ESPIRITO SANTO
CRISTINA MG
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CHEGADA: MATRIZ DE
NOSSA SENHORA DE
LOURDES
MARIA DA FE MG

CAMINHODAAGONIA




CAMINHO

DA AGONIA
SANTUARIO NSA. SRA.  g= .
MAE NAVEGANTE o’ SAIDA: MATRIZ DE
(LAGOA) PEDRALVA MG e
Py DE LOURDES
" e MARIA DA FE MG
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FINAL: BAIRRO PEDRAO =~
POUSADA ESTACAO
PEDRAO




PROGRAMACADO
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2° DIA (ETAPA)
SopINHO OPCAO 2

SANTUARIO NSA. SRA.  ;g= —
MAE NAVEGANTE o’ SAIDA: MATRIZ DE
(LAGOA) PEDRALVA MG NOSSA SENHORA
P DE LOURDES
> el “d MARIA DA FE MG
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FINAL: BAIRRO SAO JOAO
POUSADA REFUGIO
ENERGIAS DA TERRA
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SANTUARIO NSA. SRA.  ;g= —
MAE NAVEGANTE o’ SAIDA: MATRIZ DE
(LAGOA) PEDRALVA MG NOSSA SENHORA

DE LOURDES
MARIA DA FE MG
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FINAL: BAIRRO GERIVA
POUSADA QUINTAL DA
MANU




CAMINHO
DA AGONIA

SAIDA DO BAIRRO PEDRAO ATE O
o~ SANTUARIO DA AGONIA - 21 KM

SAIDA DO BAIRRO SAO JOAO ATE O
SANTUARIO DA AGONIA - 16 KM

“® SAIDA DO BAIRRO GERIVA ATE O
SANTUARIO DA AGONIA - 13 KM

FINAL: SANTUARIODA | .
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. HORARIOS DE
i MISSAS NO
SANTUARIO DA
OO, AGONIA
(ITAJUBA MG)

SEGUNDA: 19H30
TERCA: 19H30
QUARTA: 19H30
QUINTA: 16HO0

_ SEXTA: 19H30
SABADO: 07HOO E 19H30
DOMINGO: 07H, 12H E 20H

NOS MARQUE EM SUAS
FOTOS E SIGA NOSSO
PERFIL NO INSTAGRAN

CAMINHODAAGONIA

BOM CAMINHO!




